
3X30 WAS IST DAS
Wir  möchten die  Herzen von Menschen erre ichen
und uns  in  s ie  invest ieren.  Dabei  nutzen wir  d ie
Mögl ichkeit  von 3x30,  sowie e ines  attrakt iven
Evangel isat ions-Gottesdienstes .
In  der  Vorbereitung auf  den Gottesdienst ,  nutzen
wir  d ie  90 Tage davor .

Die  90 Tage te i len wir  auf  in  
30 Tage Gebet,  
30 Tage unerwartete Taten der  Liebe,
30 Tage Zeit  zum Einladen 
für  den “Grossen Tag” .  

Der  Gottesdienst  f indet  am
Sonntag,  26.  Mai  2024 statt .

Immer zum Start  e iner  neuen 30-Tage-Per iode
wirst  du e inen F lyer  bekommen.  Wir  starten hier
mit  30 Tage Gebet .

Welches  Vorrecht ,  wenn Deine Gäste  Jesus
begegnen dürften.  Als  ganzes  Connect  nehmen
wir  d iese  Chal lenge an -  du auch?



GEDANKEN ZUM GEBET
Marco Hofmann
Gott  möchte,  dass  a l le  Menschen gerettet  werden und
zur  Erkenntnis  der  Wahrheit  kommen (1 .  T im 2 ,4) .
Wol len wir  d ies  auch? Der  Apostel  Paulus  schreibt ,  in
diesem Abschnitt  des  Br iefes  an seinen Freund
Timotheus,  über  das  Gebet  für  a l le  Menschen.  Auch er
weiss ,  dass  wir  Chr isten uns  zu schnel l  in  die  f romme
Bubble  zurückziehen und uns  vor  denen da
«draussen»,  d ie  nicht  so  glauben wie  wir ,  d ie  (böse)
«Welt» ,  beschützen möchten.  Wie  anders  is t  doch das
Evangel ium:  «Verkündet  es  überal l»  posaunen die
Engel  an Weihnachten.  Gerade für  d iesen
Fanfarenstoss  der  f rohen Botschaft ,  mitten in
unserem Leben und Gesel lschaft ,  muss  man t ief  Luft
holen.  Gebet  ist  das  Atem holen unseres  Geistes !  Den
nächsten zu l ieben (Mk 12,31)  macht  vor  se inem
Unglauben keinen Halt .  Die  B i t te  Jesu,  bei  se inem
Sterben am Kreuz,  dass  Gott  den Peinigern vergibt ,  i s t
das  Gebet  der  L iebe und der  Sehnsucht  Gottes ,  a l le
Menschen zu s ich e inzuladen (Lk  23,34) .  So beten
auch wir ,  dass  der  Hei l ige Geist  Menschen zur
Erkenntnis  der  Wahrheit  in  Jesus  f inden werden.
Zurück zur  Frage:  Wol len wir  d ies  auch? Wie sol l ten
wir  d ies  n icht  wol len,  was  Gott  wi l l !  Machen wir  uns
eins  mit  ihm und miteinander ,  für  a l le  Menschen
einzustehen!



WIE BETE ICH?
Wie  kann  i ch  für  me i n e  Fr eunde  be t e n?

Lieber  Vater
Bitte  begegne du ___ ganz besonders  mit  deiner  L iebe,  Gnade
und Herr l ichkeit .  Lass  ___ heute erkennen das  DU der  l iebende
Vater  bist ,  der  uns  umsorgt  und immer für  ___ bist .  
Lass  ___erkennen,  dass  du ___Herz  kennst  und verstehst ,  was
dar in  vorgeht ,  denn du bist  der  Schöpfer  dieses  Herzens .
Schenke ___ e inen Tag vol ler  Wunder  in  denen ___erkennt ,  dass
du Gott  bist .  DENN ICH BIN DEIN GOTT:  ICH NEHME ___ AN DER
RECHTEN HAND UND SAGE:  HAB KEINE ANGST!  ICH HELFE DIR .
Jesaja  41:13

JESUS du hast  am Kreuz ausgerufen es  is t  Vol lbracht .  Dieser
Zuspruch gi l t  gestern,  heute und für  a l le  Ewigkeit .  Dieses
Vol lbracht  spreche ich in  das  Leben von ___ hinein .  Berühre und
bewege ___ Herz .  Lass  ___ er leben,  dass  in  dem Namen JESUS
al le  Macht ,  Kraft  und Herr l ichkeit  steckt ,  dass  das  Leben mit
deiner  L iebe,  JESUS,  den Unterschied,  gestern heute und in  a l le
Ewigkeit  br ingt .  Du Jesus  sagst :  ICH BIN DER WEG;  DIE  WARHEIT
UND DAS LEBEN!  NIEMAND KOMMT ZUM VATER DENN DURCH
MICH.  Johannes 14:6

Jesus  danke,  durfte  ich dich in  meinem Leben f inden.  Ich bitte
dich um ___.  Lass  ___bewusst  werden,  wie  fest  du dich nach
einer  Beziehung mit  ___ sehnst  und dich kümmern möchtest .
Lass  ___ an meinem Leben erkennen welchen Unterschied du
dar in  machst .  Ich  spreche den hei l igen Namen JESUS in  ___Herz ,
dass  das  Geheiminis  CHRISTUS IN EUCH -  DIE  HOFFNUNG AUF
GOTTES HERRLICHKEIT  Kolosser  1 :27b zur  Wahrheit  werden darf .



Wo bet e  i ch?
BETEN

Ich rede mit 
meinem Papa wo ich gerade 

bin und was ich gerade tue. Beim 
Einkaufen, bitte um Weisheit für den 

Einkauf. Vor dem Mittagessen danken wir für das 
Essen und seine Versorgung. Bei meiner Arbeit 

im Hundesalon bitte ich Papa um seine Kreativität 
und Führung auch im Gespräch mit meinen 

Kunden. Am liebsten bin ich mit Papa allein im 
stillen Kämmerlein. Weg vom Getöse dieser 

Welt. Ich singe und bete zu 
ihm und lese sein Wort. 

Renate

Hauptsächlich im Zimmer
klassisch zum Beispiel vor dem

Schlafen. Im Auto, wo ich
kombiniert mit Worship meine
stärksten Gebetszeiten erlebe!

Und zudem im „Zmittag rüümli“
während dem Mittag bei der

Arbeit. 
Silas

Beim Velofahren 
oder spazieren bete ich 

automatisch. Da entstehen häufig
einfache Gespräche. Regelmässig
bete ich bei der Arbeit, wenn ich

Tätigkeiten machen muss, die nicht
viel Kopfarbeit erfordern. Zuhause
schreibe ich meine Gebete in mein

Tagebuch auf, diese kann ich ab und
zu nachlesen und sehe wieviel 

Jesus bewirkt hat.
Joy

Der Grossteil 
meines Gebetslebens 

findet am Abend in meinem Zimmer 
statt. Dazu setze ich mich auf meinen 

Lesesessel und beginne einfach damit, mit 
Gott zu reden. In diesem Gespräch zeigt mir 

Gott Bereiche auf, die mich beschäftigen und 
was er darüber denkt. Dies führt mich zu
Dankbarkeit, Lobpreis und zu konkreten

Gebetsanliegen. Weitere Orte des Gebets 
sind während dem Frühstück am Esstisch 

oder in der Kleingruppe, wo wir 
miteinander und füreinander 

beten.
Levi

Gebet erfahre ich 
zum einen als ein steter innerer 

Zustand, weil Gottes Präsenz immer
gegenwärtig ist. Zum anderen die

konkrete Gemeinschaft mit Gott, es darf
laut sein, ich  darf aber auch schweigen

und hinhören, ich bete an, ich darf fragen,
bitten, erwarten, ein Ort, wo ich zur Ruhe

komme, Zuversicht und Kraft tanke.
Gemeinsam mit anderen im Gebet

einstehen und den Himmel bewegen -
etwas vom Besten überhaupt!

Elisabeth

Am liebsten 
bete ich in Bewegung: beim 

Autofahren, beim  Rasenmähen, auf 
dem Waldspaziergang und einfach 

ganz praktisch im Alltag, wo immer ich 
auch bin. Bei Gartenarbeiten fällt es mir 

auch leicht,  mich auf Gott zu fokussieren
und Zeit im Gebet zu verbringen. Immer 

und überall mit Gott in Verbindung 
sein zu können, ist ein RIESEN 

Geschenk.
Dominic



Wo bet e  i ch?
BETEN

Gerne spreche ich 
beim Autofahren oder auch im 
Bett vor dem Einschlafen mit 

meinem himmlischen Vater. Wenn ich
geisterfüllte Musik höre, zieht es mich
automatisch in die Nähe Gottes und 

ins anbeten. Besonders gerne bete ich 
auch mit meinen Geschwistern zusammen. 

Oft ist mein Gebet eher eine stille 
Kommunikation, die überall und 

jederzeit stattfinden kann. 
Silvia

Ich bete am Morgen im 
Bett  für Schutz für den Tag 

und  wenn ich unterwegs im Auto
bin. Und Danksagung bei der

Arbeit. Am abend  in der Ruhe Gott
loben und preisen zuhause in

Fürbitte für  die Familie und die
Freunde. 

Anna Maria

Nach dem 
Aufstehen gehören die
ersten 30 Minuten nur

mir und Jesus.
 Cornelia

Ich bete morgens 
während dem Arbeitsweg 

im Auto. Abends beim Spazieren 
denke ich an verschiedene 

Personen und Situationen und 
bete für Lösungen und Schutz 

der Personen. 
Mary

Nach dem Frühstück bete 
ich am Esstisch für einen segensreichen Tag, 

im Fitness, beim Walken oder wenn ich 
unterwegs bin, rede ich mit Gott über Fragen und 

bete für Anliegen und Menschen, die mir gerade in 
den Sinn kommen. Am Mittagstisch danke ich Gott für
seine Versorgung, bitte ihn um Führung und Weisheit 

während Gesprächen, am Abend spreche ich mit
Jesus in der Praxis über den erlebten Tag und

abends am Esstisch oder im Wohnzimmer 
danke und bete ich alleine, mit meinem 

Mann oder als Familie für 
Verschiedenes.

Susanna



Was i s t  das?
MEINE Hände werden feucht ,  mir  wird es  heiss  und kalt
zugleich,  mein Kopf  is t  leer ,  ich  beginne zu stottern…
meine Gedanken kreisen:  «Wie geht  jetzt  das  schon
wieder  mit  d iesem Übergabegebet .  Jesus  a ls  Zentrum,
ja ,  das  weiss  ich aber  bei  mir  i s t  es  so  lange her .  Hätte
ich mich doch mit  a l l  dem vor  diesem Tref fen
Auseinandergesetzt .  Dann wäre ich jetzt  n icht  in  dieser
peinl ichen S i tuat ion.»  Genau dies  wol len wir  vermeiden!

Wir  g lauben,  dass  es  e inen wicht igen Schr i t t  in  unserer
Jüngerschaft  i s t ,  zu  wissen,  wie  wir  andere Menschen in
diesem wicht igsten Schr i t t ,  ins  neue Leben mit  Jesus ,
begleitet  können.  THE FOUR ist  e in  wunderbares
einfaches  Tool .  Kurz  und knackig in  v ier  wicht igen
Punkten erk lärt .  Befasse  dich in  der  nächsten Zeit
damit .  Damit  du mit  e iner  Leicht igkeit  auf  d ie
wicht igste  Frage im Leben der  ANDEREN reagieren
kannst .

Das  bei l iegende THE FOUR Armband sol l  d ich persönl ich
daran er innern,  im Gebet  für  deine VIP  zu beten und dir
hel fen die  v ier  Punkte t ief  in  dein  Herz  zu verankern.
Gott  wird ihre  Herzen bewegen.  Da bin  ich so s icher ,
schauen wir  das  wir  auch bewegt  und bereit  s ind,  um
sie  mit  Jesus  zu CONNECTEN.



Sonntag ,  26 .  Mai :
    Evangel i sat i on s-Gott e sd i e n s t

VORSCHAU
30  Tage  Taten  der  L i ebe

ER LEBT
Zeugn i s  w i e  Got t  durch Gebe t  w i rkt

30  Tage  E i nladen


